
 

                                                       Prijedlozi za aktivnosti čitanja 
Kako pripremiti svoje dijete da bude dobro u čitanju? Redovno im čitajte. Čitati, čitati, čitati. Ne možete previše čitati. Slušajući priče, vaše dijete uči jezik koji će 

koristiti kasnije kad  samostalno čita, piše i kada razgovara s drugima. Uz to, oni razumiju kako priče idu i slušaju značenje, o čemu se zapravo čita.   

Uživajte u ovom posebnom vremenu sa svojim djetetom. 

Pripremite gomilu omiljenih 
knjiga i čitajte ih iznova i iznova 

sa vasim dijetetom 

Pročitajte knjigu sa 
ponavljanjem fraza ili rečenica 

koja se ponavljaju i neka  
dijete  ispuni ponovljeni dio. 

(Primjer: Veoma gladna 
gusjenica  i  da ponavlja frazu 

", ali ona je i dalje bila 
gladna". 

Neka vaše dijete čita  
omiljenu knjigu (koji ste 
pročitali nekoliko puta ) 

pričajući priču svojim riječima 
i korištenjem slika 

 Citati knjigu vašem djetetu, a 
zatim to podijeliti  sa članovima 

svoje porodice. 

Uživajte u prekrasnom danu i 
čitajte  knjigu napolju.. 

Razgovarajte o  mjestima 
dogadjaja  vaše knjige (gdje se 

to dogodilo?). 

Pročitajte knjigu o raznim 
geometrijskim  oblicima. 

čitati knjigu od svog  
omiljenog  autora. Ako ste u 
potrazi za omiljenim provjeri 

“Mo Willems”.  

 Sjediti na kauču sa svojim 
djetetom i čitati knjigu, ili dvijeili 

tri! 

Nazvati rodbinu  i reći im o 
priči sto ste pročitali. 

čitajte s omiljenom plišanom 
životinjom. 

Pročitajte istinite  knjigae 
(knjige o stvarnoj temi poput 

životinja). Prije čitanja 
razgovarajte o onome što već 
znate o temi i nakon čitanja 
razgovarajte o tome što ste 

naučili. 

Neka vas neko nazove i 
pročita vam knjigu preko 

Facetimea. 
 

Idite na 
www.storylineonline.net i 

slušajte priču. 

Napravite neku vrstu bunkera  
pročitajte knjigu iznutra 

pomoću baterijske lampe! 

Pročitajte bajku. Ako je 
moguće, pronađite varijantu te 
bajke na youtube-u i poslušajte 
i razgovarajte o tome kako su 

slične i različite. 

Pročitajte knjigu s nekim iz 
vaše porodice.  

Dok čitate knjigu, pogledajte 
glavni lik i pomislite "kako se 

osjeća i kako bi zvučao?” i 
učinite da se vaš glas 

podudara s izrazom lica. 

Dok čitate, reagujte  na emocije 
izraze  lica koja likovi prave, 
izvodeći aktivnosti lika, itd. 

Uživajte u užini i pročitajte 
knjigu. 

Pročitajte knjigu o brojevima ili 
prebrojite stvari u knjizi koju 

čitate. 

Napravite omiljeno mjesto za 
čitanje u svojoj kući. Pročitajte 

knjigu na tom mjestu.. 
Pročitajte knjigu o ABC-u. 

Nacrtajte sliku lika iz svoje 
knjige. 

Napravite gomilu fiktivnih 
knjiga (knjige sa pricama) i 
nefiktivnih knjiga (knjige o 

stvarnim temama). 

 

Pisanje: prijedlog aktivnosti 

http://www.storylineonline.net/


 

Prvi dio pisanja je razumijevanje da govorni jezik može biti predstavljen u pisanom jeziku i da oznake na stranici predstavljaju značenje. Ohrabrujte svoje dijete 

da piše (čak i kad je pisanje svrakopis, crtežima, simbolima u obliku slova), krećete na njihovo putovanje kao pisac. Aktivnosti u nastavku podsticu  pisanje u bilo 

kojem mogucem obliku. 

Prepricajte zanimljivi dio 
dana  sa pocetkom,sredinom 
i krajem.Vježbajte usmeno i 

stalno pričajući priču.   

Neka vam dijete pomogne 
da napravite spisak za 

prodavnicu. Ohrabrite ga da 
koristi svoj papir i da piskara 

ili se pretvara da piše ono 
što vam treba. 

Spojite nekoliko komada 
papira zajedno. Dopustite 

svom djetetu da nacrta 
priču. Ohrabrite ih da vam 

ispričaju priču. 

Napravite kontrolnu listu za 
rutinu u svojoj kući. (Na 

primjer, vrijeme za spavanje) 
Neka vaše dijete nacrta sliku 
za svaki korak. Provjerite sa 
naznakom dok prolaze kroz 

rutinu. 

Napišite pismo prijatelju ili 
članu porodice i pošaljite mu 
ga ili slikajte pismo (ili video 
zapis vašeg djeteta kako čita 
njihovo pismo) i posaljite im. 

Pretvarajte se da igrate i 
ukljucite pisanje. (Npr.: 
igrajte se kao da ste  u 
restoranu i zapisujte 

narudžbe ili racune, igrajte se 
poštara ii napišite pismo za 

slanje. 

Neka dijete zapise  različite 
predmete po kući.  

Neka vaše dijete vježba da 
piše njegovo ime samo s 

pocetnim velikim slovom. 

Neka vaše dijete napravi znak  
izvisii na prozoru kako bi 

uljepšao dane drugih. 

Neka vam dijete pomogne da  
napravite spisak njihovih 

omiljenih životinja. Potaknite 
ga da koristi vlastiti papir i 

crta slike životinja. 

Neka vaše dijete nacrta 
životinju i nacrta tri stvari 
koje znaju o  toj životinji, 

poput onoga što jede, gdje 
živi, itd. 

Napravite svoju verziju  
omiljene priče ili smislite 

drugačiji završetak. 
Razgovarajte o tome kako bi 
slika izgledala drugačije kako 

bi odgovarala vašem 
završetku. 

Dopustite da vaše dijete 
napravi šalu i ilustruje je. 

Neka vaše dijete pravi 
ulaznice. Mogli bi se pretvarati 
da je riječ o filmu, predstavi ili 

da su policajac. 

Neka vaše dijete nacrta svoju  
sliku i pokaze na njoj svoja 

osjećanja.  

Neka vaše dijete nekome 
napravi cestitku.. 

Sjedite i crtajte sa djetetom. 
Razgovarajte o 

jednostavnim oblicima koje 
mogu koristiti za nešto. 
Ispričajte priču o svojoj 

kreaciji. 

Upotrijebite naljepnice za 
stvaranje slike. Ohrabrite 

dijete da pripovijeda, piše ili 
opisuje priču o svojoj slici. 

Koristite različite 
markere,bojice i olovke 

prilikom bojanja ili pisanja. 

Nacrtajte sliku svoje 
porodice i označite članove 

svoje porodice. 

Vježbajte pisati imena važnih 
ljudi u djetetovom životu. 

Vježbajte pisati slova u boji 
ili pudingu. 

Vježbajte pisati pisma u 
kremi za brijanje. 

Napravite mali dnevnik u 
kojem  vaše dijete može crtati.  

Istaknite napise koje koristite 
svakodnevno  (adrese, 

znakove, simbole za 
restorane). 

 

 



 

 

Slova i zvukovi: Izbor aktivnosti 
Slušanje zvukova i igranje sa zvucima (bez gledanja na pisana slova) ključna je vještina za pripremu djece za čitanje pisanog teksta. Aktivnosti u nastavku mogu se 

obavljati dok se šetate, vozite u automobilu, sjedite za stolom za večeru itd. Pored toga, prepoznavanje slova je važna vještina kada su djeca spremna povezati 

zvukove sa slovima koja predstavljaju te zvukove. Dolje su navedene aktivnosti koje uključuju identifikaciju slova. Početi s slovima samo u djetetovom  imenu 

može biti dobar pocetak..    

Kroz igru prepoznavati  riječi 
koje se rimuju. 

 Npr. u našoj dnevnoj sobi 
vidim nešto što se rimuje sa 

rijeci medvjed. 
 

Pretražite stvari  koje sve 
počinju  sa istim zvukom.   

Pjevajte dječje pjesmice poput 
5 Little Monkeys, Itsy Bitsy 

Spider, Mary Had Little Lamb i 
pjevajte pjesmu ABC. 

Smislite smijesne rečenice sa 
istim i zvukom. (Primjer: 

“Mickey Mouse in the morning 
with milk is magnificent.) “ 

Neka odrasla osoba izgovori 
zvukove riječi i vidi može li 

vaše dijete pogoditi riječ (tj. / 
D / / o / / g / i reći "dog") . 

Napravite  slova sa stvarima 
koje pronađete napolju.  

Igrajte se tik-tac-toe sa 
različitim slovima. Svaki put 

kada napišete slovo, 
izgovarajte ime ili zvuk 

slova.  

Nađite slova u djetetovom 
imenu u knjizi ili na znakovima 

kada vozite. 

Razvrstajte slova po načinu na 
koji izgledaju: slova sa 

zavojima (poput slova „c“ i 
„s)“, ravnih linija (poput slova 

„l“ i „t“), nagnutih linija (poput 
slova „k“). 

Prebrojite riječi ili slova na 
stranici.  

Pročitajte omiljenu knjigu sa 
rimovanjem. Razgovarajte o 

riječima koje se rimuju. 
Izmislite smijesna  rimovanja. 

Pljeskati, zalupiti ili 
preskočiti broj sloga u 

riječima. 

Pjevati pjesme sa smijesnim 
rimovanjem:  “Apples and 

bananas” , “Willaby Wallaby 
Woo” 

“Down By the Bay” 

Razgovarajte poput kornjače ili 
gnjurca, čineći svaki zvuk 

razvucenim.. 

Igrajte igru pogađanja. 
Izgovorite prvi zvuk riječi, a 
zatim ostatak riječi (p… .ig.), 
Pitajte dijete može li pogoditi 
riječ. 

Od čarape, kutije ili torbe 
napravite smijesnu  lutku. 
Neka vaša lutka jede samo 

stvari koje započinju 
određenim zvukom. 

Reprodukujte zvučni spot:: 
neka dijete leži i sluša sve 

zvukove koje oko sebe čuje.   

Igra “Možete li pogoditi o čemu 
razmišljam?” Dajte djetetu 
naznake koje se odnose  na 

rimovanje, slogove ili zvukove. 
Npr. Razmišljam o nečemu što 

počinje sa ssss i rimuje se   
“”run.” Sun”! 

Povežite slova sa važnim 
predmetima ili osobama u 

životu vašeg djeteta.  
Npr. C je za “car” M je za 

“mom”. 
 

Napravite knjigu ABC s tim 
predmetima koja su vezana za 

vaše dijete. 

Napravite ime zagonetke, 
presijecajući linije između 
svakog slova. Pomiješajte 

slagalicu i stavite je ponovo 
zajedno. 

Upotrijebite veliki kist i vodu.  
Slikajte slova ispred kuce. 

Kad pjevate pjesmu koju 
vaše dijete voli, ostavite 
riječ ili fraze na kraju i 

pozovite dijete da je ispuni. 

Kada pjevate pjesmu ili čitate 
poznatu knjigu, promijenite 
riječ i pogledajte da li vaše 
dijete primijeti. Neka bude 

smijesno. 

Pronađite različite načine 
sortiranja slova: slova koja se 

nalaze u vašem imenu ili nisu u 
vašem imenu, velika ili mala 

slova, u imenu člana porodice 

Napravite odgovarajuću igru 
jednostavnim riječima i 
slikama ili slovima. (Na 
primjer, slike članova 

porodice i njihova imena sa 



 

ili ne. velikim ili malim slovima) 

 

 

 

Matematika: Odabrane aktivnostij 
Vještine ranog računanja uključuju prepoznavanje količine malih  predmeta bez brojanja (npr. Gledanje tri tačke na kockici i izgovaranje 3 bez brojanja 3 tačkice), 

prepoznavajući veličinu i poznavajući grupe predmeta  manjih  ili većih od ostalih, te usmeno brojanje predmeta , a poznavajući zadnji broj koji navodi količinu . 

Ispod navedene aktivnosti pomazu  savladavanju brojanja  kao i  neke druge važne matematičke vještine koje buduci učenici kindergadena  mogu vježbati i 

zabavljati se preko ljeta. 

Igrajte igru „Uporedite“ sa 
špilom  karata tako da izaberete 

dvije karte  i uporedite koja je 
veca. Onaj koji ima vecu kartu 

pobjeđuje u tom krugu.  

Brojeve 0-10 napišite 
napolju sa kredom. 

Igrajte” Go Fish “sa špilom 
karata. Možete odabrati 

određene brojeve na koje  ćete 
se fokusirati. To će pomoći 
vašem djetetu da radi na 
prepoznavanju brojeva. 

Rolajte kockice i brzo 
navedite broj. Ponovite igru 

i  pogledajte koliko brzo 
možete imenovati brojeve..  

Uzmite špil karata i izvucite po 
jednu kartu svakog broja. 

Poredajte brojeve po redu. 

Napravite toranj od blokova što 
više možete! Sad brojite 

blokove. Koliko ste ih koristili? 

Krenite u lov na  predmete 
(npr. kamenje,  lišće itd.). 

Poredajte ih po vrsti 
predmeta, a zatim izbrojite 
koliko je svakog predmeta 

prikupljeno. 

Bacajte kocku sa  brojevima i 
odaberite aktivnost (npr. 

skakanje, vrti se u krugu, skoči 
na jednu nogu), a zatim izvršite 
tu aktivnost onoliko puta koliko 

ste dobili bacanjem kockice.  

Igrajte se sa balonom sa 
jednom ili vise osoba i 
brojite koliko ste puta 

udarili balon prije nego sto 
je pao na zemlju. 

Ulijte malu zdjelu žitarica 
različitih boja (npr. Voćne a). 

Sortirajte žitarice po boji, 
prebrojte grupe, a zatim 
imenujte  boju koja ima 

najmanju količinu i najveću 
količinu. 

Odaberite oblik ( krug, kvadrat, 
pravougaonik) i krenite da 
pronadjete predmete istih 

oblika. Pronađite ove oblike u 
kući. 

Napravite geometrijske  
oblike sa stvarima koje 
imate kod kuće, poput 
play-doh-a, štapova, 

čačkalica itd. 

Napravite  prepreka ispred 
svoje kuće  kredom i 

predmetima na trotoaru. 
Koristite riječi ispod, iznad,  

pokraj kada ucite.. 

Sakupljajte štapove, 
kamenje ili cvijeće tokom 
šetnji. Predmete stavite u 

red od najvišeg do 
najkraćeg. 

Kuhajte zajedno. Izmjerite i 
brojite sastojke. 

Igrajte igrice sa brojevima  ili 
korištenjem kockica. 

Vrećicu napunite bilo kojim 
predmetima (lego kocke, 

bobci, sirijel itd.). Dohvati i 
uzmi jednu šaku. Dohvati i 

uzmi drugu šaku. Prebrojite 
svaku grupu. Kojeg ima 

više? 

Napunite kesu bilo kojim 
predmetima. Dohvati i uzmi 

pregršt. Prebrojite predmete. 
Koliko imaš? Možete li nacrtati 

ono što imate? 

Idite u šetnju i fokusirajte se 
na nešto što ćete brojati 

(vrata, prozori, poštanske 
sandučići itd.). Koliko ste 

izbrojali? 

Napravite grupu određenog 
broja predmeta. (Primjer: 

Stavite 5 bojica na stol. Stavite 
3 magneta natrag na  frižider. 

Koji broj ste dobili iz obje 
grupe.) 



 

Napravite knjigu brojanja. 
Nacrtajte ili zalijepite predmete  
i napišite cifru koja predstavlja 
količinu. Ne zaboravite na nulu. 

Poredajte svoje plisane 
životinje ili igračke od 
najmanjih do najviših. 

Napravite slagalicu sa 
igračkama, hranom ili drugim 

kućnim predmetima (npr. 
viljuska , kasika,noz,viljuska ,ka 

Pomozite postaviti sto i 
brojite predmete dok ih 

postavljate na stol. 

Uzmite kredu i pisite koliko 
puta skocite.. 

 

Motorika: Izbor aktivnosti 
Motoričke sposobnosti su vještine prstiju i ruku, poput pisanja, rezanja, kopcanje dugmadi, zatvaranja jakne itd. Ove vještine zahtijevaju korištenje malih mišića u 

ruci, prstima i palcu. Razvijanje ovih mišića kroz zabavne aktivnosti poput onih navedenih ispod će omogućiti vašem djetetu da ima  snažne mišiće za pisanje, 

rezanje, itd. kao i sve ono  što će raditi u školi. Grube motoričke sposobnosti su vještine cijelog tijela kao što su hodanje, trčanje, bacanje lopte itd. Ove vještine 

uključuju kretanje cijelog tijela i snagu jezgre. Razvijanje ovih veština kroz zabavne aktivnosti navedene u nastavku omogućit će vašem djetetu svakodnevne 

aktivnosti kao što je sjedenje na tepihu, kontrola tijela prilikom hodanja u hodnicima, itd.  

 

Neka vaše dijete imitira hod 
životinja! 

 Rakova, medvjeda, zmije, 
pingvina, skakanje zaba itd. 

Igrajte se s Play-Doh! 
Vaše dijete čak može 
vježbati svoje vještine  
rezanjem play-doha 

makazama. 

Neka nize predmete na 
spagu. 

Neka vase dijete hoda na 
rukama dok ga vi drzite za 
noge i vidite koliko moze 

da izdrzi. 

 
Neka vaše dijete kotrlja play-doh, 
balone ili čak na podu. Hvatanje, 

guranje i kotrljanje pomažu 
jačanju ruku. 

Neka vaše dijete trga papir na 
sitne komade! Ovo je sjajan 

način za izgradnju snage ruku. 

Neka se vaše dijete igra 
spužvama! Kada vade 

spužve to pomaže 
njihovim mišićima ruku. 

Pisati kredom na pločniku, 
prilazu ili ogradi. Dajte svom 
djetetu bočicu sa sprejom i 

neka im rasprši vodu na slovo 
koje imenujete..  

Neka vaše djete reda 
bobke ili makarone na 

kanafu.. 

Nacrtajte liniju kredom i vežbajte 
skakanje sa 2 noge na 1 stopalo.  

Napravite skokove u lokvi: 
stavite papir na zemlju i 

napravite "skok žabe" preko 
"lokve".  

Igrajte se sa naljepnicama. 
Vaše dijete može napraviti 

knjigu naljepnica. 

Klizalište sa papirnim 
tanjirima. 

Stavite papirni tanjir  ispod 
svakog stopala. Pomičite se i 

klizite po kući. 

Vežbajte sa makazama. 
Pazite da se makaze  

pravilno drže. Vaše dijete 
može rezati papir i može 
vježbati rezanje na liniji. 

Idite u šetnju s nekim posebnim.  

Puhajte mehuriće. Ganjajte 
mjehuriće. 

Krećite se se kao prevozna 
sredstva. 

Leti kao avion, kreće se 
kao voz, trka poput 

trkačkog automobila. 
Kretati  se 

brzo ili sporo. 

Sagradite nešto sa lego 
kockama. Guranje Lego 

kockica  zajedno pomaže u 
izgradnji snage ruke. 

Lezite na pod sa plisanom 
životinjom na trbuhu. 

Pokušajte svojim dahom 
natjerati da životinja ide 

gore-dolje. 

Zalijepite  komad papira na  
frižider i nacrtajte bojicama na 

vertikalnoj površini. 



 

Osjetljiva igra: Napunite malu 
posudu sa senzornim 

materijalom kao što su 
kukuruzna brašna, riža, žitarice. 
Stavite predmete u materijal i 
pustite da dijete pokuša da ih 

izvuče pomoću stipalica. 

Utrkujte se. Trcanje kao 
različite životinje. 

Bacajte loptice različitih 
veličina ili zgnjeceni papir 

naprijed-nazad. 

Organizujte plesnu zabavu. 
Svirajte vašu omiljenu 

muziku i plešite u ritmu. 

Izađite vani i udarajte loptu ili 
hvatajte loptu. 

 

Drustveno Emocionalni razvoj : Izbor aktivnosti 
Društveni emocionalni razvoj uključuje djetetovo iskustvo sa izražavanjem, upravljanjem emocijama, samoregulacijom i sposobnošću uspostavljanja pozitivnih 

odnosa sa drugima. Ovaj razvoj je presudan za djetetovu sposobnost da nauči akademske sadržaje i ove vještine koriste se tokom dana u školskom okruženju. 

Zabavite se, ali istovremeno opuštajući, razvijajući ove vještine sa svojim djetetom baveći se ispod navedenim aktivnostima. 

 

Koristite način razmišljanja o 
rastu koji može zvučati kao: 

„Pogreške mi pomažu da 
porastem.“ 

"Mogu naučiti nešto novo." 
"Ne znam kako još." 

Organizujte prostor u kući 
zajedno. 

Pomozite u čišćenju tvojih 
igračaka. 

Bavite se  omiljenim 
sportom 

Napravite cestitku za komšiju. 

Udahnite 10 puta  duboko. 
Napravite nešto ili 
napravite puzle.. 

Stvorite mjesto za smirenje 
kod kuće. Mirno mjesto sa 

knjigama, muzikom itd.). Ako 
imate  velike osjećaje, 

iskoristite ovo mjesto za 
miran odmor. 

Slušajte opuštajuću 
muziku. 

Vežbajte pažljivo bojanje. 

Oprosti nekome  grešku. 

Ako imam problem, je li 
mali problem ili veliki 

problem? Moja reakcija 
može odgovarati veličini 

mog problema. 

Krenite pažljivom šetnjom 
vani. 

Vježbajte samokontrolu 
(stanite i mislite). 

Igrajte “Simon Says” ili 
“Red light” / “Green 

light”. 

Vežbajte joga pokrete. 

Zamislite 3 stvari na kojima 
ste zahvalni. 

Dodijelite nekome 
ljubazan kompliment. 

Opisite svoje  osećaj. 
Ponudite da 

pomognete nekome. 
3 puta pritisnite zid, a zatim se 

opustite. 



 

okupati se u kadi(topla 
kupka) 

Otpjevajte omiljenu 
pjesmu. 

Ako se osjećam ljuto, mogu 
prestati, imenovatii osjećaje 

koje imam i smiriti se. 
Igrajte stolne igre. Odrijemati. 

 


